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Обеспечение безопасности жизнедеятельности в учреждении – одна из 

основных задач.   В ДОУ имеется паспорт безопасности.  Для обеспечения 

безопасного функционирования учреждения работники детского сада регулярно 

проходят медицинский осмотр, гигиеническое обучение, обучение по пожарной 

безопасности, охране труда, по теплотехнике и электробезопасности. 
 

     Медицинское обеспечение дошкольников  в соответствии с договором от 

02.09.2014г. осуществляет МБУЗ «Рыбинская ЦРБ». Медицинский блок 

включает кабинет медицинского работника, изолятор, санузел, в наличии  

необходимый инвентарь и оборудование. 
 

     Оздоровительная работа в ДОУ осуществляется на основе данных состояния 

здоровья, уровня психофизического, моторного развития детей и с учетом 

индивидуальных  и личностных особенностей каждого воспитанника.    
 

     Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
 

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
 

    Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и 

другие. 
 

    Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 
 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
 

    Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. 
 

    Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, 

умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры. 


